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Положение 
о центре дневного пребывания для граждан 
пожилого возраста и инвалидов

1. Общие положения
1.1.Настоящее Положение регулирует вопросы организации работы центра дневного пребывания для граждан пожилого возраста и инвалидов с функциональными дефицитами начальной стадией возраст-ассоциированных когнитивных нарушений (далее - Центр) казенного учреждения Воронежской области «Управление социальной защиты населения Бобровского района» (далее - учреждение) по месту жительства граждан.
1.2.В своей деятельности Отделение руководствуется федеральным и региональным законодательством в сфере социального обслуживания граждан, Уставом учреждения, настоящим Положением о Центре.

2. Основные цели и задачи Центра
2.1. Основной целью деятельности Центра является социальная адаптация граждан пожилого возраста и инвалидов, направленная на сохранение и укрепление психического и физического здоровья, развитие и реализацию творческого и интеллектуального потенциала получателей социальных услуг.
2.2. Основными задачами деятельности Центра являются:
-поддержание максимально возможной бытовой и социальной самостоятельности и независимости граждан пожилого возраста и инвалидов в повседневной жизнедеятельности;
-поддержание двигательной активности граждан пожилого возраста и инвалидов (с учетом состояния здоровья и медицинских рекомендаций);
-поддержание интеллектуальной активности и сохранение когнитивных функций, улучшение коммуникативных навыков граждан пожилого возраста и инвалидов в повседневной жизнедеятельности;
-стабилизация эмоционального фона и сохранение удовлетворительного жизненного потенциала граждан пожилого возраста и инвалидов;
-создание условий для самореализации и социальной активности получателей социальных услуг, выявление и поддержание их творческого потенциала, организация культурно-досуговой деятельности.

З. Функции Центра
3.1. Для достижения целей и задач Центр осуществляет:
-информирование и консультирование граждан о видах, условиях, сроках и порядке предоставления социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания;
-заключение договоров о предоставлении социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания на основании заявления в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг;
-оказание социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания в порядке, утвержденном постановлением правительства Воронежской области от 22.08.2018 № 553 «Об утверждении Порядка предоставления социальных услуг поставщикам социальных услуг на территории Воронежской области»;
-предоставление информации о получателях социальных услуг путем внесения сведений в информационную систему;
-организацию взаимодействия с учреждениями здравоохранения (врач гериатр) для эффективного выполнения основных целей и задач Центра;
-организацию взаимодействия с общественными и волонтерскими организациями, коммерческими организациями в рамках  оказания социальных услуг в полустационарной форме;
-внедрение в практику работы новых форм, методов и технологий работы с получателями социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания.

4. Порядок организации деятельности Центра
4.1.Центр предоставляет социальные услуги гражданам пожилого возраста (мужчины старше 60 лет, женщины старше 55 лет) и инвалидам, признанным нуждающимися в предоставлении социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания (далее - получатели социальных услуг), на основании договора о предоставлении социальных услуг.
4.2. Виды, объем, периодичность и сроки предоставления социальных услуг в полустационарной форме определяются в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг, разработанной с учетом индивидуальных потребностей граждан в социальных услугах.
4.3. При организации предоставления социальных услуг в Центре могут формироваться следующие группы:
-для граждан с когнитивными и ментальными нарушениями; 
-для маломобильных граждан;
-для граждан со старческой астенией;
-для граждан с нарушениями зрения и/или слуха.
4.4.Максимальное количество получателей социальных услуг в группе составляет 30 человек.
4.5. Центр осуществляет свою деятельность в режиме работы учреждения.
4.6..Предоставление социальных услуг получателям социальных услуг осуществляется в дневное время: до 4 часов в день. Посещение Центра получателями социальных услуг осуществляется в соответствии с утвержденным графиком посещения Центра. Количество посещений в течение рабочей недели составляет 1 - 5 раз.
4.7. Занятия в Центре проводятся в групповой и индивидуальной формах по следующим основным направлениям:
- поддержание физической активности;
- социальная реабилитация и поддержание когнитивных функций; 
- развитие творческого потенциала;
- социокультурная деятельность;
- индивидуальная работа со специалистами (психологами, педагогами). 
4.8. Центр предоставляет социальные услуги, входящие в перечень согласно приложению к настоящему положению.
4.9. На базе отделения могут быть созданы клубы и кружки, направленные на достижения цели настоящего положения.
4.10. Общий контроль за деятельностью Центра осуществляет директор Учреждения.
Контроль за деятельностью работников Центра осуществляет заместитель директора, назначенный приказом директора Учреждения, в рамках своей компетенции.
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	1. Социально-бытовые услуги

	N
п/п
	Наименование социальной услуги
	
Описание социальной услуги


	1.1
	Обеспечение площадью помещений в соответствии с утвержденными нормативами
	Предусматривает обеспечение помещением для культурно-массовых мероприятий


	1.2
	Обеспечение сохранности личных вещей и ценностей
	Предусматривает непосредственное хранение личных вещей и ценностей получателей социальных услуг во время пребывания в ЦДП. 

	1.3
	Предоставление транспорта
	Предусматривает доставку получателя социальных услуг в ЦДП и обратно (по месту проживания). 

	2. Социально-медицинские услуги

	2.1
	Оказание первичной медико-санитарной помощи
	Предусматривает проведение медицинских манипуляций, направленных на оказание первой доврачебной помощи при состояниях, вызывающих угрозу здоровью получателя социальных услуг. 

	2.2
	Проведение реабилитационных мероприятий (медицинских, социальных), в том числе для инвалидов, на основании индивидуальных программ реабилитации
	Предусматривает проведение мероприятий на основе индивидуальной программы реабилитации, выданной МСЭ

	2.3
	Обеспечение санитарно-гигиенических требований.
	Включает в себя сухую и влажную уборки, в том числе генеральную, вынос мусора, проветривание помещений. 

	2.4
	Проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни
	Предусматривает освещение вопросов адаптации, в том числе возрастной реабилитации, соблюдения санитарно-гигиенического и полового просвещения,  консультирование и дачу рекомендаций по гигиене питания, профилактике и избавлению от вредных привычек. 

	2.5
	Проведение занятий по адаптивной физической культуре
	Предусматривает проведение занятий по адаптивной физкультуре и спортивных мероприятий, способствующих формированию и совершенствованию физических, психических, функциональных и волевых качеств и способностей пожилых людей и инвалидов.

	2.6
	Выполнение процедур, связанных с организацией ухода, наблюдением за состоянием здоровья получателей социальных услуг (измерение температуры тела, уровня сахара в крови, артериального давления, контроль за приемом лекарственных препаратов и др.)
	Предусматривает:
- измерение температуры тела получателя социальных услуг;
- измерение уровня сахара в крови;
- измерение артериального давления получателя социальных услуг;
- контроль приема лекарств, закапывания капель.

	2.7
	Оказание содействия в проведении оздоровительных мероприятий
	Предусматривает организацию прогулки, содействие в проведении оздоровительной гимнастики, медицинской реабилитации, предусмотренной индивидуальной программой реабилитации, и другое. Время проведения оздоровительных мероприятий и их необходимость определяются с учетом состояния здоровья получателя социальных услуг и рекомендации врача. 

	2.8
	Систематическое наблюдение за получателями социальных услуг в целях выявления отклонений в состоянии их здоровья
	Предусматривает систематическое наблюдение за получателями социальных услуг, своевременное выявление отклонений в состоянии их здоровья и включает:
- измерение температуры тела получателя социальных услуг;
- измерение артериального давления получателя социальных услуг;
- измерение уровня сахара в крови.


	2.9
	Консультирование по социально-медицинским вопросам (поддержания и сохранения здоровья получателей социальных услуг, проведения оздоровительных мероприятий, выявление отклонений в состоянии их здоровья)
	Предусматривает дачу разъяснений.
рекомендаций получателям социальных услуг в правильном понимании и решении стоящих перед ними конкретных медицинских проблем.

	3. Социально-психологические услуги

	3.1
	Социально-психологическое консультирование (в том числе по вопросам внутрисемейных отношений)
	Предусматривает получение от получателей социальных услуг информации об их проблемах, обсуждение с ними этих проблем для раскрытия и мобилизации внутренних ресурсов и последующего решения социально-психологических проблем

	3.2
	Социально-психологический патронаж
	Предусматривает систематическое наблюдение за получателем социальной услуги для своевременного выявления ситуаций психического дискомфорта или межличностного конфликта, которые могут усугубить трудную жизненную ситуацию

	3.3
	Психологическое информирование
	Предусматривает беседы и лекции в целях повышения уровня психологической культуры.

	3.4
	Оказание кризисной психологической помощи
	Предусматривает оказание помощи получателю услуг в поиске вариантов преодоления кризисной ситуации и  стабилизации эмоционального состояния. 

	3.5
	Проведение групповых психологических занятий
	Предусматривает проведение групповых психологических занятий (коммуникативный тренинг, арт-терапия, релаксационная терапия и т.д.).

	4. Социально-педагогические услуги

	4.1
	Социально-педагогическая коррекция, включая диагностику и консультирование
	Предусматривает выявление и анализ психического состояния и индивидуальных особенностей личности ребенка, влияющих на отклонения в его поведении и взаимоотношениях с окружающими людьми

	4.2
	Организация помощи родителям и иным законным представителям детей-инвалидов, воспитываемых дома, в обучении таких детей навыкам самообслуживания, общения, направленным на развитие личности
	Предусматривает составление индивидуальных программ обучения и проведение мероприятий в рамках этих программ

	4.3
	Формирование позитивных интересов (в том числе в сфере досуга)
	Предусматривает создание условий для проведения конкурсов, экскурсий, клубов по интересам

	4.4
	Организация досуга (праздники, экскурсии и другие культурные мероприятия)
	Предусматривает организацию и проведение праздников, юбилеев, спортивных соревнований, викторин и других культурных мероприятий

	5. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе детей-инвалидов

	5.1
	Проведение социально-реабилитационных мероприятий в сфере социального обслуживания
	Предоставляется в соответствии с индивидуальными программами реабилитации и предусматривает:
- проведение активирующей терапии;
- проведение лечебной физкультуры, массажа и других реабилитационных мероприятий (при наличии лицензии).

	5.2
	Обучение навыкам поведения в быту и в общественных местах
	Предусматривает проведение мероприятий по овладению навыками поведения в общественных местах, самоконтролю и другим формам общественной деятельности. 





